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O que é o Torcicolo 

Muscular Congênito? 

O TMC é uma condição postural altamente 

tratável nos primeiros meses de vida. Acontece 

quando um músculo específico do pescoço (o 

esternocleidomastoideo) fica encurtado ou tenso. 

 

 

O que você observa no dia a dia: 

O bebê inclina a cabeça para um lado (em direção 

ao músculo tenso) e prefere virar o queixo para o 

lado oposto. 



Nosso objetivo: simetria e movimento livre 
 
 
 
 
 

 
O tratamento precoce em casa é o fator número um para o sucesso rápido. A simetria 

permite que seu bebê explore o mundo e desenvolva os dois lados do corpo de forma 

igualitária, prevenindo atrasos motores e assimetrias faciais no futuro. 



O poder do tempo de bruços (Tummy Time) 
 

 
Aos 6 meses: 

Pelo menos 30 minutos 

totais por dia, explorando 

livremente. 

 
 

 
Aos 2 meses (7 semanas): Um total de 15 a 30 

minutos acumulados ao longo do dia. 

 
 

 
Recém-nascido: 2 a 3 vezes ao dia | Sessões curtas de 3 a 

5 minutos (pode ser deitado no peito dos pais). 

Sempre supervisionado e com o bebê acordado. 



Construindo a força que o bebê precisa 

Protege a cabecinha. 

Evita que a parte de trás da cabeça 

fique achatada (plagiocefalia) por passar 

muito tempo deitado de costas. 

 

 
Fortalece a base. 

Desenvolve os músculos do pescoço, 

ombros e costas, corrigindo o desequilíbrio 

do torcicolo. 

 
 

 
Prepara para o futuro. Constrói a 

força necessária para os próximos 

marcos: rolar, sentar e engatinhar. 



Rolando no chão: alongar e fortalecer ao mesmo tempo 

 
Passo 1: Preparação Passo 2: Ação da gravidade 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

A Técnica: 

Posicione o bebê deitado de lado para 

brincar, certificando-se de que o lado 

afetado (o mais tenso) fique voltado para 

baixo, encostado no tapete. 

A Mágica: 

O chão alonga suavemente o músculo tenso. 

Ao mesmo tempo, o bebê é forçado a usar o 

lado mais fraco (que está por cima) para 

levantar a cabeça contra a gravidade. 



Utilize a gravidade a seu favor 

 
1. Segure o bebê de lado, pode alternar entre 

barriga com a sua barriga ou costas do bebê 

na sua barriga 

 
 

 
2. O ouvido do lado afetado (tenso) deve estar 

confortavelmente apoiado no seu antebraço. 

 
 
 
 

 
3. Deixe a gravidade agir: O bebê 

instintivamente tentará levantar a cabeça para 

alinhar o olhar, o que fortalece a musculatura 

do lado mais "fraco". 



Brincar é o melhor tratamento 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Estímulo Visual 

Use brinquedos coloridos ou de alto 

contraste. Mova o objeto lentamente para 

atrair o olhar do bebê, incentivando-o a girar 

a cabeça até o lado que ele tem dificuldade. 

Estímulo Auditivo 

A sua voz é o brinquedo favorito dele! 

Sente-se do lado limitado, cante, fale ou 

balance chocalhos fora da visão inicial para 

forçá-lo a virar e procurar você. 



Pequenos ajustes na rotina trazem grandes resultados 
 
 

 
Alimentação: Alterne o seio ou o braço em que 

segura a mamadeira. Isso obriga o bebê a mudar 

a direção do olhar e favorece o alongamento do 

pescoço. 

 

 
Sono: A cada noite, inverta a posição do bebê no 

berço. Bebês viram o rosto para a luz da janela ou 

para a porta por onde os pais entram. 

 
 

 
Troca de Fraldas: Fique do lado para o qual o 

bebê tem dificuldade de virar, forçando-o a olhar 

para você durante a troca de fraldas. 



Liberdade para explorar e se mover 
 
 

 

Não recomendado Recomendado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Problema dos “Containers”: 

Equipamentos como cadeirinhas de balanço e bebê-

conforto (fora do carro) restringem o movimento e 

forçam a cabeça do bebê a descansar exatamente 

na postura torta que estamos tentando corrigir. 

A Solução: 

Maximize o tempo do bebê no chão. O 

movimento livre no tapete é essencial para o 

desenvolvimento simétrico. 



Sinais de segurança: Respeite os limites do seu bebê 

 
Verde (Siga em frente): bebê está atento, tranquilo ou sorrindo. 

O alongamento está agradável. 
 

 
Amarelo (Atenção/Reduza): bebê começa a resmungar, desvia muito o 

olhar ou mostra sinais de cansaço. Diminua o ritmo, pause e apenas brinque 

um pouco. 

 

 
Vermelho (PARE): choro forte e inconsolável, resistência física (corpo 

endurecido) ou qualquer mudança na cor da pele/respiração. Pausar 

imediatamente, abraçar e tentar novamente em outro momento. 

 

 
Mantra do cuidado: O tratamento e os alongamentos nunca devem causar dor. Pequenas 

sessões espalhadas pelo dia são muito melhores do que uma sessão longa e estressante. 



Tudo se conecta: um dia na vida do tratamento 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Manhã: Troca de fraldas 

posicionando-se do lado “difícil” 

do bebê + Uma sessão curta e 

divertida de Tummy Time no 

tapete. 

Tarde: Carregar o bebê pela 

casa no colo trocando de lado. 

Brincar com chocalhos e 

rastreamento visual. 

 
 

 
 Noite: Alternar o braço durante 

a última mamada + Posicionar a 

cabeça do bebê no lado oposto 

do berço para dormir. 

 
O tratamento não é um “trabalho extra” exaustivo. É apenas o seu 
cuidado amoroso diário, feito com pequenos ajustes estratégicos! 



Vocês têm o poder, e nós 
temos as ferramentas 
O amor e a consistência que vocês 

oferecem em casa representam a parte 

mais importante de todo o tratamento. 

Celebrem cada pequena vitória, 

cada novo grau de movimento e 

cada sorriso alinhado. 

 

 
Continue o acompanhamento regular com seu fisioterapeuta pediatrico. Se o bebê 

não estiver progredindo ou se você tiver dúvidas, nós ajustaremos o plano juntos. 
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